PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA 0 SI TIENE
ALGUN TIPO DE LIMITACION FISICA, TENGA
PRESENTE LO SIGUIENTE:

Las personas con discapacidad u otras necesidades
especiales a menudo tienen requerimienfos particulares
que exigen una planificacion mas defallada en caso de un
terremoto. Considere las siguientes medidas al prepararse:

¢ Aseqirese de tener accesibles siempre fodos sus
medicamentos.

¢ Aprenda c6mo conectar y encender un generador
eléctrico de emergencia para el equipo médico.

& Si usa una silla de ruedas eléctrica o de bateria, tenga
una silla de ruedas manual de reserva. Por consiguiente
es buena idea colocar sobre el equipo etiquetas y las
instrucciones de uso.

¢ Si tiene impedimentos visuales o auditivos, planifigue
con anticipacion para que alguien le transmita
informacion esencial de emergencia en caso de que no
funcionen la radio ni la television.

¢ Si vive en un apartamento, pidale a la administracion
del edificio que identifique y sefiale las salidas
accesibles, el acceso a todas las dreas destinadas
refugio y/o las habitaciones seguras que deberdn
utilizarse en caso de emergencia.

¢ Tenga un teléfono celular con una bateria de repuesto.
Si no puede salir de un edificio, podrd hacerle saber a
alguien dénde estd y guiarlo hasta alli.

¢ Esté preparado para brindar instrucciones claras,
especificas y concisas al personal de rescate. Practique
como daria estas instrucciones (de forma verbal, con
frases pre-impresas, tablero de comunicacion, etc.)
de manera clara y rdpida.

¢ Considere comprar un generador de electricidad y
aseglrese que tiene suficiente combustible para éste o
las baterias necesarias para poder operar cualquier
equipo de apoyo vital que usted necesita debido a su
condicion.

¢ Si usted vive solo(a) y no es capaz de movilizarse bien
o tiene dificultad para moverse rdpidamente en caso de
emergencias, coordine con sus vecinos la alternativa de
que éstos estén pendientes a usted y para que le
puedan ofrecer ayuda. Las oficinas de Manejo de
Emergencias en su municipio también pueden ayudarte.

¢ Si usted es una persona no vidente, vive solo, y tiene por
compania un perro guia, siempre debe tener un baston
adicional en lo casa o en el trabajo ya que luego de un

terremoto el perro pudiera haber quedado lesionado o
muy asustado para ayudarle
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o Identifique una ruta de escape para determinar
altemativas de como salir de cada cuarto o de ofras
dreas en su casa, si las entradas quedan blogueadas.

ARTICULOS BASICOS PARA SU EQUIPO DE
SUMINISTROS PARA CASOS DE TERREMOTO:

¢ Alimentos no perecederos para 3 a 5 dias

¢ Cuatro litros de agua por persona, por dia

¢ Radio o televisor y baterias de repuesto

¢ Linterna y baterias de repuesto

o Botiquin y manual de primeros auxilios, articulos
sanitarios y de higiene personal (toallitas o locion
antiséptica para las manos, toallitas himedas y papel
higiénico)

o Silbato para alertar a los rescatadores en caso de ser
necesario

¢ Ropa adicional, sdbanas y zapatos resistentes

¢ Medicamentos recetados, anteojos o lentes de contacto,
liquido para lentes de contacto y baterias para aparatos
de audicion

o Copias de sus tarjetas de seguro médico

¢ Informacion de contacto

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN
TERREMOTO .....

ANTES

¢ Desarrollar un Plan Doméstico Familiar.

¢ Asegurar mobiliarios sueltos a la pared (libreros o
roperos) evitando tener objetos que puedan faer ante un
movimiento.

¢ Asegure los televisores y radios a la pared.

¢ Remueva objetos pesados de lugares alfos.

¢ Conocer la ubicacion de las llaves de gas, agua, fusibles
de electricidad, etc.

¢ Eliminar obstdculos de las rutas de desalojo.

¢ No cuelgue objetos pesados sobre las camas y sofds, s6lo
objetos livianos como carteles sin marco o alfombras.

¢ Ante la posibilidad de que los miembros de su tamilia se
encuentren en diferentes lugares cuando ocurra un
terremoto, identifiquen y seleccionen un _ENE SequIo y
dos lugares altemos, en espacios abiertos, lejos mm
drboles, edificios, pastes del alumbrado o del tendido
telefonico, efc., donde se puedan reunir si las
circunstancias después del terremoto no les permiten
reunirse en su casa.

¢ Determine y elijo a un pariente o amistades, que vivan
por lo menos a una distancia considerable de usted o en
el exterior, con quien se puedan comunicar todos los
miembros de su nr_a_a por teléfono celular.

¢ En su hogar, determine [os lugares ﬁcsm donde y como
se puede proteger en cada cuarto, en la sala comedor,
etc., debajo de una mesa o de escritorio cuya
construccion sea resistente.

¢ Realice ejercicios simulados (simulacros) con los
miembros de s, familia. Diga la palabra: iTerremoto! y
evalde donde se protege cada uno. Estos ejercicios los
ayudardn a estar preparados %ca una emergencia real,
asi sabrdn que hacer y a donde ir.

¢ Aprenda, usted o algdn otro miembro de su familia, cémo
dar primeros auxilios.

DURANTE

El elemento principal es MANTENER LA CALMA, pero
reaccionar rapido.

o Proteja su vida.

o Conservar la serenidad evitando el pdnico o histeria
colectiva.

& Ubicarse en lugares mmmsa previamente identificados,
de no lograrlo debe refugiarse bajo mesas, alejados de
ventanas u objetos que puedan caer.

& Si estd en su cama, acuestese en el suelo paralelamente
M su cama y cdbrase la cabeza con los almohados o la

fisa.

o Esconder el rostro entre los brazos para proteger lo
cabeza, cerrar fuertemente los ojos.

o Si es necesario desalojar el lugar, utilice escaleras no
ascensores.

o Si estd afuera, permanezca lejos de edificios, cables de
tendido eléctrico y ventanas Lm cristal.

& En la mayoria de los casos es mejor no correr,
especialmente si estd en un lugar donde hay mucha gente
0 en un piso alto.

# Personas en sillas de ruedas deben buscar un lugar sequro
y ponerle el freno a las ruedas.
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